Viska

Badda er lyst sem personu sem byr yfir djapsteedri visku. Hugmyndin um
visku er kjarni baddismanns. Viska getur po verid 0ljost og torskilid hugtak,
erfitt ad skilgreina og erfidara ad finna. Hvernig verdur einstaklingur vitur? Er
viska eitthvad sem vid getum & virkan hatt byggt upp eda verdum vid
eingdngu ad bida pess ad verda vitrari med aldrinum? Vegna pess hve viskan
er 0ljost hugtak, hefur han ef til vill misst gildi sitt sem hugtak sem skiptir mali
i natima samfélagi sem hefur i stadinn lagt aherslu & séfnun upplysinga og
Oflun pekkingar.

Josei Toda, annar forseti Soka Gakkai, lysti ruglingnum a milli pekkingar og
visku sem einum af megin veikleikum natima samfélags.

Pad ma augljéslega sja hvad hann & vid er vid litum & undraverdar framfarir
taekninnar & sidustu 6ld. A medan visinda- og teeknipréun getur adeins statad
af misvisandi arangri er vardar getu til ad draga ur mannlegri pjaningu, pa
hefur préun & pessum svidum unnid 6tralega sigra er kemur ad getu og
afkdstum til ad valda dauda og eydileggingu.

Toda likti skyldleika pekkingar og visku vid vatnsdeelu og vatn. Vatnsdeela
sem neer ekki ad deela vatni (pekking an visku) er til litils gagns.

Hér er ekki verid ad hafna mikilvaegi pekkingar. En pekking getur orsakad
gridarlega eydileggingu en eins er haegt ad nota hana a mjog jakveedan hatt.

Viska er pad sem beinir pekkingunni a att ad hinu géda — i att ad gildisskopun.

Baddiskar kenningar, eins og hugtakid fimm tegundir visku, lysa og skilgreina
i smaatridum flaedi viskunnar og hvernig hun birtist & mismunandi stigum
vitundar okkar.

Pegar viskan er ad verki i lifi okkar gerir han okkur Kleift ad yfirstiga rétgroin
sjonarmid okkar venjubundinnar hugsunar og sja heildarmyndina i nyju ljosi.
Vid verdum feer um ad meta almennar stadreyndir, skilja kjarna malsins og
beina okkur a 6rugga leid i att til hamingjunnar.

Baddisminn likir einnig visku vid hreinan spegil sem synir veruleikann
fullkomlega eins og hann er. Pad sem pessi spegill viskunnar synir eru
innbyrdis- og gagnvirk tengsl okkar lifs vid lifid i heild sinni. Pessi viska
uppreetir fyrri blekkingu okkar um adskilnad og vekur med okkur vitund um
hluttekningu og jofnud allra lifandi hluta.

Hugtakid ,Budda“ lysir einstaklingi sem a edlilegan hatt birtir medfeedda visku
sina. bad sem feer pessa visku til ad streyma fram i lifum okkar er samkennd.

Baddisminn sér alheiminn og lifid sjalft sem birtingarmynd samkenndar — par
sem ,praedir* vixltengdra fyrirbaera, er efla og neera lifid i 6llum sinum
yndislegu mismunandi birtingarformum, fléttast saman.

Hann kennir ad tilgangur mannlegs lifs sé ad vera virkur patttakandi i pessu
mikla gangverki samkenndar i alheiminum til ad audga og beeta skapandi kraft
lifsins.

Pess vegna er pad ad pegar athafnir okkar stjérnast af samkennd pa feerist lif
okkar i samraemi vid lifskraft alheimsins og vid birtum okkar edlisleegu visku.
Ad uppdrva adra og deila von med peim vekur okkur til medvitundar um



steerri, 6hadari samsemd utan vid prong takmork sjalfsins. Viska og
samkennd eru pess vegna 6adskiljanleg.

Sjélfsstjorn, su vidleitni ad ,verda meistari eigin huga“ er midlaegur pattur i
baddiskri astundun. bessi hugmynd gefur i skyn ad pvi akafar sem vid
erfidum til ad proska med okkur éeigingjarnt hugarfar, peim mun meira vaknar
viska Budda innra med okkur. Um leid getum vid pvi betur beint 6llum hlutum,
pbekkingu okkar, haefileikum okkar og einsteedum sérkennum persénuleika
okkar i att ad pvi ad skapa hamingju fyrir okkur sjalf og adra.

[ reedu sinni vid Tribhuvan haskolann i Nepal, arié 1995, sagdi Daisaku lkeda,
forseti SGI, ,Ad vera meistari eigin huga merkir ad leggja reekt vid pa visku
sem byr i innri afkimum lifs okkar og streymir fram af 6prjotandi gnaeg?,
adeins pegar sa samudarfulli &setningur ad pjona mannkyninu, ad pjona folki,
snertir vid okkur.”

Ef saga mannkynsins a ad breytast og beinast fra sundrung og atbkum i att
ad fridi og djupri virdingu fyrir helgi lifsins, pa eru pad manneskjurnar sjalfar
sem purfa ad breytast. Baddiskur skilningur & samudarfullri visku getur pjonad
sem Oflugur grunnur fyrir slika umbreytingu.

[SGI Quarterly, jandar hefti 2003]



