
Lótus sútran 

Kenningar Shakyamuni, sem var sögulegur upphafsma ur búddisma, eru 
skrá ar í fjölmörg rit sem ekkt eru undir nafninu sútrur. a  er mikill munur á 
ví á hva a hátt heimspeki búddismans er sett fram í hverri sútru fyrir sig. 
etta er hægt a  sk ra á marga vegu. Sem dæmi má nefna a  Shakyamuni 

deildi kenningum sínum me  sínu samtímafólki á fer um sínum um allt 
Indland í yfir 50 ár. Í sta  ess a  kynna sína heimspeki á kerfisbundinn hátt, 
á tóku kenningar hans a allega á sig form samræ u. Hann hitti fólk me  

mjög ólíkan bakgrunn, allt frá rá herrum til hins almenna borgara og reyndi a  
svara spurningum eirra og breg ast vi  efasemdum. Fyrst og fremst leita ist 
hann vi  a  svara grundvallarspurningum mannlegrar tilvistar: Hvers vegna 
fæ umst vi  í ennan heim og ver um a  takast á vi  óhjákvæmlegar 
jáningar af völdum veikinda, elli og dau a? 

Sútrunum var safna  saman á árunum eftir dau a Shakyamuni. a  er tali  
a  Lótus sútran hafi veri  tekin saman á fyrstu og annarri öld. Á sanskrít er 
hún ekkt sem Saddharmapundarika-sútran (bein ing, „hin sanna dharma 
hvíta lótus sútra“). Líkt og margar a rar Mahayana sútrur á barst Lótus 
sútran eftir hinni svoköllu u „nor lægu lei “ til Mi -Asíu, Kína, Kóreu og 
Japan. Hún kom upphaflega til Kína á ri ju öld, ar sem tali  er a  hún hafi 
veri  dd á mismunandi form kínverskrar tungu. rjár fullger ar útgáfur hafa 
var veist. Fimmtu aldar ing Kumarajiva á Lótus sútrunni (frá árunum 344-
413) er talin einstök. Sk r heimspeki og bókmenntaleg fegur  hennar eru talin 
hafa spila  stóran átt í eirri vir ingu sem essu sútra hefur hloti  um 
gjörvalla Austur-Asíu. 

Titill Lótus sútrunnar, Mjóhó-renge-kjó, í ingu Kumarajiva, inniheldur 
kjarnann í allri sútrunni, og á grundvelli essarar uppgötvunar setti Nichiren 
(1222-1282) fram kyrjun á Nam-mjóhó-renge-kjó sem undirstö u ástundunar 
búddismans. 

Lótus sútran er talin vera sú sútra sem útsk rir tilgang tilvistar Shakyamuni hér 
á jör  og er tjá  í essum or um hans: „Í upphafi hét ég ví a  gera allar 
mannverur jafnar mér, a  á milli okkar ríkti engin a greining.“ Me  ö rum 
or um, tilgangurinn me  jar vist Shakyamuni var a  gera öllum mannverum 
kleift a  ná sama ástandi fullkominnar uppljómunar sem var  til ess a  hann 
var  ekktur sem „Búdda“ e a „sá uppljóma i.“  

Lótus sútran inniheldur margar hugmyndir sem voru mjög byltingarkenndar á 
eim tíma sem hún var kynnt, bæ i innan búddískra kenninga og einnig innan 
ess félagslega ramma sem á ríkti. Margar essara hugmynda eru ekki 

tjá ar me  berum or um, en eru gefnar í skyn e a útsk r ar me  
dæmisögum, myndmáli og eim mikilfenglegu atbur um sem sk rt er frá í 
textanum. Hæfileiki margra af seinni fylgismönnum sútrunnar, líkt og T’ien-t’ai 
(538-597), liggur í a  draga fram essar grundvallar hugmyndir sútrunnar.  

Grundvallarhugmynd sútrunnar er sú a  allar mannverur hafi a  geyma, jafnt 
og án nokkurrar undantekningar, „búddae li.“ essi skilabo  Lótus sútrunnar 
eru til a  vekja trú fólks á eirra eigi  búddae li .e.a.s. eirra innri visku, 
hugrekki og samkennd. Í sútrunni er essi möguleiki allra til a  ö last 



uppljómun útsk r ur me  dæmum af fólki sem hef in haf i á ur neita  um 
hana, líkt og konum og afbrotamönnum. 

Í mörgum sútrunum er sagt a  sumir nemendur Shakyamuni hafi „svi i  fræ 
eirra eigin uppljómunar“ vegna mennta- og gáfnahroka og sjálfmi a rar 

ástundunar. D pt kenninga Shakyamuni í Lótus sútrunni vekur hins vegar í 
essum nemendunum anda au m ktar og samkenndar. Í leit eirra a  

uppljómun átta eir sig á ví a  allar mannverur eru tengdar órjúfanlegum 
böndum, annig a  ef vi  ráum hamingju fyrir okkur sjálf á er mikilvægt a  
vi  vinnum einnig a  hamingju annarra. 

Í essari sútru l sir Shakyamuni einnig yfir a  hann hafi ná  uppljómun í hinni 
óendanlegu fortí , ekki í núverandi tilvist eins og fylgismenn hans höf u tali . 

annig s nir hann me  eigin lífi a  einstaklingur arf ekki a  breytast í 
eitthva  e a ver a eitthva  anna  en hann er, til a  ö last uppljómun. 
Uppljómun ir a  birta okkar me fædda, „náttúrulega“ ástand sem egar er 
til sta ar í lífi okkar. 

Í skrifum Daisaku Ikeda kemur fram a  Lótus sútran sé fyrst og fremst kenning 
til a  efla mátt og framkvæmdarvilja einstaklingsins. Hún kennir okkur a  innri 
ákvör un einstaklings getur breytt hverju sem er, hún s nir fram á óendanlegu 
möguleika manneskjunnar og á reisn sem er a  finna í lífi allra einstaklinga. 
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