Hid gbda og hid illa
Oft er litid & gott og illt sem algjérar andsteedur sem utiloka hvor adra.

Veruleikinn er p6 annar og slikur einfeldningslegur hugsanagangur er
ofullnaegjandi. Jafnvel grimmustu glaeepamenn geta buid yfir sterkum
keerleiksrikum tilfinningum og samkennd i gard foreldra sinna og barna. Er
slikur einstaklingur algjérlega gédur eda vondur?

Skilningur baddismanns er s& ad gott og illt eru medfeeddar éadskiljanlegir
hlidar & lifinu. Petta sjonarhorn gerir pad 6mogulegt ad deema (merkja)
einstaka einstaklinga eda hopa sem ,goda“ eda ,illa." Sérhver manneskja er
feer um ad haga sér af hinu mesta gofuglyndi eda verstu illsku.

Ennfremur er ekki litid & gott og illt i buddisma sem afdrattarlausa hluti heldur
afsteeda eda ,venslada.” bad gdda eda illa sem hlyst af gjorédum okkar er
skilid med hlidsjon af raunverulegum ahrifum peirra a lif okkar eda annarra,
ekki samkvaemt éhlutbundnum reglum um hegdun.

Prongsyn sjélfselska eda eigingirni er pad sem einkennir illar athafnir, su
blekking ad lif okkar sé i grunninn étengt 66rum og ad vid getum hlotid
avinninga & kostnad peirra. Hid illa litur & lifi® sem gagnlegt hjalparteeki, ekki
tilgang i sjalfu sér. Hid gdda er pad sem myndar tengingu milli okkar og
annarra, um leid og pad leeknar og endurreisir tengsl i mannlegum
samfélégum.

I buddisku samhengi er hid géda skilgreint sem ,grundvallar edli
uppljémunar,” eda fullkomid frelsi og hamingja, sem afleiding djupstaedrar
sjalfspekkingar. Hid illa gefur til kynna ,grundvallar myrkur* eda medfsedda
blekkingu um lifi® sem vinnur gegn mogulegri uppljémun og veldur pjaningu
fyrir okkur sjalf og adra. petta innra myrkur endurspeglar pé érveentingu ad lif
okkar sé 6frynilegt og tilgangslaust. bad rekur einnig fleyg ottans i lif okkar
sem skiptir hjarta einstaklingsins i ,,okkur” og ,pa."

Budda er einhver sem hefur pad hugrekki ad vidurkenna pessar tvaer
grundvallar hlidar lifsins. Eins og Nichiren segir: ,Sa sem hefur vaknad til
medvitundar um edli g6ds og ills, allt fra r6tum pess til greina og laufblada er
kalladur Budda.” Budda vidurkennir hrokalaust sitt medfaedda edli vegna pes
ad hann veit ad allt folk deilir med sér sama buddaedlinu. Budda vidurkennir
einnig medfeedda illsku &n pess ad drveenta vegna pess ad hann veit ad hann
hefur styrk til ad sigrast & og stjérna neikvaedni sinni.

Tregda til ad vidurkenna baedi moéguleika pess allra besta og illa getur stafad
af peirri stadreynd ad sem einstaklingar erum vid 6fus til ad sja okkur sjalf
sem annadhvort mjog god eda mjog ill og felum okkur pess i stad & bak vid
sameiginlegt sidgaedi medalmennskunnar sem krefur okkur ekki um abyrgd a
godsemi eda sektarkennd hins illa. Ef til vill virdist pessi sidferdilega tvirsedni
innra med okkur krefjast pess ad vid deemum adra af fljotfaerni — peir sem
pjona hagsmunum okkar eru ,gott folk“ og peir sem okkur likar ekki vid eru
,Sleemt folk” eins og vid séum ad vega upp a maoti okkar innri ruglingi med ytri
skyrleika.

Sumir lita & buddismann sem kenningar um r6 og fridseeld — jafnvel hlutleysi —
pegar stadreyndin er hins vegar su ad astundun a buddisma fjallar ekki um ad
sverda ohultur.” Astundunin er stodug baratta vid ad skapa verdmeeti (gildi) og



breyta illu i gott i gegnum okkar eigin viéleitni til ad horfast i augu vid pad.
Nichiren skrifar, ,Andstada vid hid gdda er kallad illt, andstada vid hid illa er
kallad gott.”

Tsunesaburo Makiguchi, upphafsmadur Soka Gakkai, sem var fangelsadur
vegna gagnryni sinnar & stefnu Japanskra yfirvalda i sidari heimstyrjoldinni, er
sagdur hafa fengid samfanga sina i umraedur um edli hins géda og illa er
hann spurdi hvort pad veeri munur & pvi ad gera ekki gott og ad fremja
raunverulega illa hluti.

Ef okkur skortir hugrekki til ad standa gegn illum verknadi eda tilhneigingu til
haturs og mismununar, baedi gagnvart sjalfum okkur og i samfélaginu, mun
pad breidast at 6hindrad eins og sagan synir okkur. Martin Luther King var
hryggur er hann sagdi ,Pessi kynsl6d mun purfa ad idrast, ekki adeins fyrir
hatursfull ord og verknadi sleema folksins heldur einnig fyrir skelfilega pogn
go6da folksins.”

Alheimurinn, pessi heimur og okkar eigid lif eru sena linnulausar baréattu milli
haturs og samkenndar, pessarra eydileggjandi og uppbyggjandi hlida lifsins.
Vié megum aldrei heetta ad standa gegn hinu illa, allstadar.

Ad lokum, hid illa sem vid purfum ad sigrast & er hvati haturs og eydileggingar
sem byr innra med okkur. Ferill pess ad vidurkenna, horfast i augu vid og
umbreyta okkar eigin grundvallar myrkri er su leid sem vid getum notad til ad
styrkja virkni pess géda i lifum okkar.
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