
Hi  gó a og hi  illa 
Oft er liti  á gott og illt sem algjörar andstæ ur sem útiloka hvor a ra. 

Veruleikinn er ó annar og slíkur einfeldningslegur hugsanagangur er 
ófullnægjandi. Jafnvel grimmustu glæpamenn geta búi  yfir sterkum 
kærleiksríkum tilfinningum og samkennd í gar  foreldra sinna og barna. Er 
slíkur einstaklingur algjörlega gó ur e a vondur?  

Skilningur búddismanns er sá a  gott og illt eru me fæddar óa skiljanlegir 
hli ar á lífinu. etta sjónarhorn gerir a  ómögulegt a  dæma (merkja) 
einstaka einstaklinga e a hópa sem „gó a“ e a „illa.“ Sérhver manneskja er 
fær um a  haga sér af hinu mesta göfuglyndi e a verstu illsku. 

Ennfremur er ekki liti  á gott og illt í búddisma sem afdráttarlausa hluti heldur 
afstæ a e a „vensla a.“ a  gó a e a illa sem hl st af gjör um okkar er 
skili  me  hli sjón af raunverulegum áhrifum eirra á líf okkar e a annarra, 
ekki samkvæmt óhlutbundnum reglum um heg un. 

röngs n sjálfselska e a eigingirni er a  sem einkennir illar athafnir, sú 
blekking a  líf okkar sé í grunninn ótengt ö rum og a  vi  getum hloti  
ávinninga á kostna  eirra. Hi  illa lítur á lífi  sem gagnlegt hjálpartæki, ekki 
tilgang í sjálfu sér. Hi  gó a er a  sem myndar tengingu milli okkar og 
annarra, um lei  og a  læknar og endurreisir tengsl í mannlegum 
samfélögum.  

Í búddísku samhengi er hi  gó a skilgreint sem „grundvallar e li 
uppljómunar,“ e a fullkomi  frelsi og hamingja, sem aflei ing djúpstæ rar 
sjálfs ekkingar. Hi  illa gefur til kynna „grundvallar myrkur“ e a me fædda 
blekkingu um lífi  sem vinnur gegn mögulegri uppljómun og veldur jáningu 
fyrir okkur sjálf og a ra. etta innra myrkur endurspeglar á örvæntingu a  líf 
okkar sé ófr nilegt og tilgangslaust. a  rekur einnig fleyg óttans í líf okkar 
sem skiptir hjarta einstaklingsins í „okkur“ og „ á.“ 

Búdda er einhver sem hefur a  hugrekki a  vi urkenna essar tvær 
grundvallar hli ar lífsins. Eins og Nichiren segir: „Sá sem hefur vakna  til 
me vitundar um e li gó s og ills, allt frá rótum ess til greina og laufbla a er 
kalla ur Búdda.“ Búdda vi urkennir hrokalaust sitt me fædda e li vegna es 
a  hann veit a  allt fólk deilir me  sér sama búddae linu. Búdda vi urkennir 
einnig me fædda illsku án ess a  örvænta vegna ess a  hann veit a  hann 
hefur styrk til a  sigrast á og stjórna neikvæ ni sinni.  

Treg a til a  vi urkenna bæ i möguleika ess allra besta og illa getur stafa  
af eirri sta reynd a  sem einstaklingar erum vi  ófús til a  sjá okkur sjálf 
sem anna hvort mjög gó  e a mjög ill og felum okkur ess í sta  á bak vi  
sameiginlegt si gæ i me almennskunnar sem krefur okkur ekki um ábyrg  á 
gó semi e a sektarkennd hins illa. Ef til vill vir ist essi si fer ilega tvíræ ni 
innra me  okkur krefjast ess a  vi  dæmum a ra af fljótfærni – eir sem 
jóna hagsmunum okkar eru „gott fólk“ og eir sem okkur líkar ekki vi  eru 

„slæmt fólk“ eins og vi  séum a  vega upp á móti okkar innri ruglingi me  ytri 
sk rleika. 

Sumir líta á búddismann sem kenningar um ró og fri sæld – jafnvel hlutleysi – 
egar sta reyndin er hins vegar sú a  ástundun á búddisma fjallar ekki um a  

„ver a óhultur.“ Ástundunin er stö ug barátta vi  a  skapa ver mæti (gildi) og 



breyta illu í gott í gegnum okkar eigin vi leitni til a  horfast í augu vi  a . 
Nichiren skrifar, „Andsta a vi  hi  gó a er kalla  illt, andsta a vi  hi  illa er 
kalla  gott.“ 

Tsunesaburo Makiguchi, upphafsma ur Soka Gakkai, sem var fangelsa ur 
vegna gagnr ni sinnar á stefnu Japanskra yfirvalda í sí ari heimstyrjöldinni, er 
sag ur hafa fengi  samfanga sína í umræ ur um e li hins gó a og illa er 
hann spur i hvort a  væri munur á ví a  gera ekki gott og a  fremja 
raunverulega illa hluti. 

Ef okkur skortir hugrekki til a  standa gegn illum verkna i e a tilhneigingu til 
haturs og mismununar, bæ i gagnvart sjálfum okkur og í samfélaginu, mun 
a  brei ast út óhindra  eins og sagan s nir okkur. Martin Luther King var 

hryggur er hann sag i „ essi kynsló  mun urfa a  i rast, ekki a eins fyrir 
hatursfull or  og verkna i slæma fólksins heldur einnig fyrir skelfilega ögn 
gó a fólksins.“ 

Alheimurinn, essi heimur og okkar eigi  líf eru sena linnulausar baráttu milli 
haturs og samkenndar, essarra ey ileggjandi og uppbyggjandi hli a lífsins. 
Vi  megum aldrei hætta a  standa gegn hinu illa, allsta ar. 

A  lokum, hi  illa sem vi  urfum a  sigrast á er hvati haturs og ey ileggingar 
sem b r innra me  okkur. Ferill ess a  vi urkenna, horfast í augu vi  og 
umbreyta okkar eigin grundvallar myrkri er sú lei  sem vi  getum nota  til a  
styrkja virkni ess gó a í lífum okkar. 
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