
Búddismi og mannleg reisn 
Umræ a um mannréttindi á sér sta  um allan heim, allt frá húsakynnum 
Sameinu u jó anna til strætishorna fátækra samfélaga. Hún hefur leitt af sér 
mörg andstæ  gildiskerfi og ólíkar heimsmyndir. Einstaklingshyggja gegn 
samhyggju. Nútímavi horf gegn hef . Austur gegn vestri. Nor ur gegn su ri. 
Efnahags- og samfélagslegur réttur, svo sem réttur til atvinnu og bo legs 
húsnæ is gegn borgaralegum og pólitískum rétti til frjálsrar ræ u og tjáningar. 

Allar kenningar um réttindi einstaklinga sækja sto ir sínar í einhvers konar 
skilning á mannlegri reisn, jafnvel egar ekki er veri  a  tala beint um 
„mannréttindi.“ a  má segja a  einstaklingar meti mannsæmandi me fer  a  
ver leikum vegna eirrar mannlegu reisnar sem eir búa yfir. Mannlegri reisn má 
l sa sem innri ver leik sem byggist á eirri einföldu sta reynd a  vi  erum 
mannlegar verur.  

Í mörgum samfélögum, á sprettur essi reisn frá gu i sem skapa i mannkyni  í 
sinni mynd. Í ö rum samfélögum er okkar einstaka færni til hugsunar og a  draga 
ályktanir sög  vera grunnur okkar mannlegu reisnar. rátt fyrir etta á er a  
sífellt algengara a  hugmyndin um mannlega reisn sem undirstö u réttlætis 
spretti upp frá ákve inni mannlegri ábyrg  – a  a  temja sér ábyrg yfirrá  yfir 
náttúrunni og bera vir ingu fyrir öllu lífi. 

Hva a skilning leggur búddisminn í mannlega reisn? Hva an er sá skilningur 
kominn? Hva  sty ur og vi heldur honum? 

Upphafspunktur búddismans er ver mæti og heilagleiki lífsins. Til dæmis segir 
Nichiren í einu bréfi til fylgismanns síns a  einn einstakur dagur lífs sé 
ver mætari en allir fjársjó ir heimsins. Búddisminn lítur jafnframt á sérhvert líf 
sem opinberun á alheimskrafti lífisins.  

Bengalska (?) skáldi  Rabindranath Tagore útsk r i etta á essa lei : „Sá 
straumur lífs sem rennur um æ ar mínar daginn út og inn er sá hinn sami sem 
rennur um heiminn í taktföstum dansi. a  sama líf ry ur sér lei  upp úr jör inni í 
formi óteljandi grasbla a og br st svo út í kröftugum bylgjum sem laufblö  og 
blóm.“ 

Frá sjónarhóli búddismans á er mannleg tilvist forréttindi sem krefst ábyrg ar 
samanbori  vi  önnur form lífs sem fyrirfinnast í alheiminum. Eins og Nichiren, 
l sir ví (og vísar ar til klausu úr Nirvana Sútrúnni): „ a  er fátítt a  fæ ast sem 
mannleg vera. Fjöldi eirra sem gefi  er mannlegt líf er færri en au rykkorn sem 
komast fyrir á fingurnögl. 

a  sem gerir mannlega tilvist svo einstaka er a  valfrelsi sem vi  höfum, a  
hversu frjáls vi  erum a  velja a  framkvæma til gó s e a ills, til a  hjálpa e a 
ska a. 

N leg bók um sem fjallar um á ákorun a  eldast segir sögu ungrar giftrar konu 
og mó ur ungra barna. Hún lenti í eirri a stö u a  urfa a  hugsa um rúmfasta 
tengdamó ur sína sem haf i or i  fyrir heilabló falli. Í fyrstu skildi unga konan 
ekki hvers vegna etta haf i gerst fyrir hana, hvers vegna a  yrfti a  auka á 



hennar byrg ar, sem voru nægar fyrir. Me  búddískri ástundun var  henni ljóst 
a  hún gæti nota  etta sem tækifæri til a  skapa gildi í lífi sínu, a  færi allt eftir 
ví hva a nálgun hún tæki á a stæ urnar. Hún gat breytt eirri gremju sem hún 

upplif i í upphafi í gar  gömlu konunnar í tilfinningu akklætis. 

Skilingur búddismans á mannlegri reisn á upphaf sitt í eirri hugmynd a  vi  
getum vali  okkar lei  til fullkomnunar. Vi  getum í sífellu teki  ær ákvar anir 
sem lei a til sköpunar, roska og breytinga, ótt ær séu oft ekki au veldastar. 
Búddae li, e a uppljómun, er l singin á essu ástandi fullkomnunar, ástand ar 
sem vi  höfum full roska  me  okkur hugrekki, visku og samkennd. essi 
hugmynd sem höf  er í hei ri í Mahayana búddismanum er a  allar mannverur, í 
reynd allt líf, hafi innra me  sér búddae li  og geti birt a . 

Hver og einn hefur einstakt hlutverk sem a eins hún e a hann getur uppfyllt, 
einstaka s n a  bjó a ö rum, einstakt framlag a  gefa. Eins og forseti SGI, 
Daisaku Ikeda, skrifa i n lega í bók fyrir framhaldsskólanema: „Hver og einn 
hefur sitt hlutverk. Alheimurinn gerir ekkert án tilgangs. Sú sta reynd a  vi  erum 
til ir a  vi  höfum tilgang.“ 

Gamla konan í sögunni sem vitna  var til ger i einnig sitt besta a  n ta sína 
takmörku u getu til a  leggja sitt til heimilisins. ar sem hún gat enn nota  
hendur sínar byrja i hún a  prjóna, sem ákve i  me fer arform en einnig til a  
skapa hluti sem gætu n st fjölskyldunni. Hún naut ess einnig a  passa heimili  

egar a rir voru a  heiman. 

Búddisminn kennir a  vi  höfum alltaf ann valmöguleika a  skapa gildi, jafnvel í 
erfi ustu a stæ um. Me  ess háttar ákvör unum getum vi  uppfyllt okkar 
einstaka tilgang og hlutverk í lífinu, og annig birt a  fullu ann d rmæta fjársjó  
sem b r innra me  okkur, okkar mannlegu reisn. a  er sennilega ekki til betri 
lei  til a  fá mannréttindum framfylgt en sú a  almenningur vakni til vitundar um 
á mannlegu reisn og vir ingu sem b r innra me  hverju okkar. 
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