Buddismi og mannleg reisn

Umraeda um mannréttindi & sér stad um allan heim, allt fr& hasakynnum
Sameinudu pjédanna til streetishorna fateekra samfélaga. Hun hefur leitt af sér
morg andsteed gildiskerfi og olikar heimsmyndir. Einstaklingshyggja gegn
samhyggju. Nutimavidhorf gegn hefd. Austur gegn vestri. Nordur gegn sudri.
Efnahags- og samfélagslegur réttur, svo sem réttur til atvinnu og bodlegs
hasnaedis gegn borgaralegum og politiskum rétti til frjalsrar reedu og tjaningar.

Allar kenningar um réttindi einstaklinga seekja stodir sinar i einhvers konar
skilning & mannlegri reisn, jafnvel pegar ekki er verid ad tala beint um
~-mannréttindi.“ bad ma segja ad einstaklingar meti mannsaemandi medferd ad
verdleikum vegna peirrar mannlegu reisnar sem peir bua yfir. Mannlegri reisn ma
lysa sem innri verdleik sem byggist a peirri einféldu stadreynd ad vié erum
mannlegar verur.

I mérgum samfélogum, pa sprettur pessi reisn fra gudi sem skapadi mannkynid i
sinni mynd. | 68rum samfélégum er okkar einstaka faerni til hugsunar og ad draga
alyktanir s6gd vera grunnur okkar mannlegu reisnar. pratt fyrir petta pa er pad
sifellt algengara ad hugmyndin um mannlega reisn sem undirstddu réttleetis
spretti upp frd dkvedinni mannlegri 4byrgd — pad ad temja sér abyrg yfirrad yfir
nattarunni og bera virdingu fyrir ollu lifi.

Hvada skilning leggur baddisminn i mannlega reisn? Hvadan er sa skilningur
kominn? Hvad stydur og vidheldur honum?

Upphafspunktur buddismans er verdmeeti og heilagleiki lifsins. Til deemis segir
Nichiren i einu bréfi til fylgismanns sins ad einn einstakur dagur lifs sé
ver®dmeetari en allir fjarsjodir heimsins. Buddisminn litur jafnframt & sérhvert lif
sem opinberun a alheimskrafti lifisins.

Bengalska (?) skaldid Rabindranath Tagore Utskyrdi petta & pessa leid: ,Sa
straumur lifs sem rennur um aedar minar daginn Ut og inn er s& hinn sami sem
rennur um heiminn i taktféstum dansi. bad sama lif rydur sér leid upp Ur jordinni i
formi oOteljandi grasblada og bryst svo Ut i kréftugum bylgjum sem laufbl6d og
blém.“

Fr& sjonarhdli buddismans pa er mannleg tilvist forréttindi sem krefst 4byrgdar
samanborid vid 6nnur form lifs sem fyrirfinnast i alheiminum. Eins og Nichiren,
lysir pvi (og visar par til klausu ar Nirvana Sutranni): ,pad er fatitt ad feedast sem
mannleg vera. Fjoldi peirra sem gefid er mannlegt lif er feerri en pau rykkorn sem
komast fyrir & fingurnogl.

pPad sem gerir mannlega tilvist svo einstaka er pad valfrelsi sem vid hofum, pad
hversu frjals vid erum ad velja ad framkvaema til gods eda ills, til ad hjalpa eda
skada.

Nyleg bok um sem fjallar um pé &korun ad eldast segir ségu ungrar giftrar konu
0g mo6dur ungra barna. Han lenti i peirri adstodu ad purfa ad hugsa um ramfasta
tengdamaédur sina sem haféi ordié fyrir heilablodfalli. | fyrstu skildi unga konan
ekki hvers vegna petta hafdi gerst fyrir hana, hvers vegna pad pyrfti ad auka &



hennar byrgdar, sem voru naegar fyrir. Med buddiskri astundun vard henni ljost
ad han geeti notad petta sem teekifeeri til ad skapa gildi i lifi sinu, pad feeri allt eftir
pbvi hvada nalgun hun teeki & adsteedurnar. Han gat breytt peirri gremju sem han
upplifdi i upphafi i gard gomlu konunnar i tilfinningu pakklaetis.

Skilingur buddismans & mannlegri reisn & upphaf sitt i peirri hugmynd ad vid
getum valid okkar leid til fullkomnunar. Vié getum i sifellu teki®d peer dkvardanir
sem leida til skdpunar, proska og breytinga, poétt paer séu oft ekki audveldastar.
Baddaedli, eda uppljomun, er lysingin & pessu astandi fullkomnunar, astand par
sem vid hofum fullproskad med okkur hugrekki, visku og samkennd. bessi
hugmynd sem ho6fé er i heidri i Mahayana buddismanum er ad allar mannverur, i
reynd allt lif, hafi innra med sér buddaedlid og geti birt pad.

Hver og einn hefur einstakt hlutverk sem adeins han eda hann getur uppfyllt,
einstaka syn ad bjoda 66rum, einstakt framlag ad gefa. Eins og forseti SGI,
Daisaku lkeda, skrifadi nylega i bok fyrir framhaldsskolanema: ,Hver og einn
hefur sitt hlutverk. Alheimurinn gerir ekkert an tilgangs. Su stadreynd ad vid erum
til pydir ad vid hofum tilgang.”

Gamla konan i sdgunni sem vitnad var til gerdi einnig sitt besta ad nyta sina
takmorkudu getu til ad leggja sitt til heimilisins. bPar sem han gat enn notad
hendur sinar byrjadi hin ad prjona, sem akvedid medferdarform en einnig til ad
skapa hluti sem geetu nyst fjdlskyldunni. HUn naut pess einnig ad passa heimilid
pegar adrir voru ad heiman.

Baddisminn kennir ad vid héfum alltaf pann valmoguleika ad skapa gildi, jafnvel i
erfidustu adsteedum. Med pess hattar akvordunum getum vid uppfyllt okkar
einstaka tilgang og hlutverk i lifinu, og pannig birt ad fullu pann dyrmeeta fjarsj6d
sem byr innra med okkur, okkar mannlegu reisn. pad er sennilega ekki til betri
leid til ad fa mannréttindum framfylgt en sa ad almenningur vakni til vitundar um
p& mannlegu reisn og virdingu sem byr innra med hverju okkar.
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